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Ein Licht in Herz und Zimmer

Trauerarbeit mit K_inder_h — Projekt ,Herzlicht” bietet neue Gruppen

Kreis Stade {je). Mit ihrem ,Herz-
Licht” hat die Hospiz-Gruppe Sta-
de ein anerkanntes und mittler-
weile auch sehr bekanntes Pro-
jekt etabliert. Im- April startet
Heilpaddagegin Maria Traut neue
Gruppen fiir Kinder und Jugendii-
che, die einen Angeh&rigen ver-
loren haben. Betroffene Familien
konnen sich jederzeit melden:

Die | Trauérbegleiteﬂh leitet zur-
zeit drei kleinere Gruppen fiir Kin-
der zwischen fiinf und 13 Jahren

und eine Jugendgruppe. In den

zweiwdchentlichen - Nachmittags-
Treffen ist Raum. fir Traurigkeit
und bewusste Frinnerungen an
den Verstorbenen (etwa durch
kreative Prozesse), aber auch fiirs
Lachen und Toben.

JIch erinnere’ mich an immer
neue Sachen“, hat kiirzlich ein
neunjihriger ]unge zu Maria Traut
gesagt und angedeutet, dass er
mehr als die @iblichen zehn Treffen

besuchen mochte. Eine 14-Jihrige

meldete sich zum- zweiten: Mal an
- sie war mit zwdlf Jahren bereits
in einer Gruppe gewesen.

Die erfahrene Hauptamtliche,
die seit September 2007 fiir die

Mit Ilebevoll gebastelten Kerzen
und Kasten haiten Kinder bei
Herzlicht ihre Erinnerungen
wach.

lise Arr_hbnat‘ und Maria Tr'aut mit dem _HerzLicht—Logo. Foto: Eidtmann

Hospiz-Gruppe arbeitet, mag die
s unmittelbare  Begegnung
Menschen in: besonderen Lebens-
situationen®. Bei Kindern komme
noch hinzu, dass sie ehrlich, echt
und spontan seien. ,,Da ist noch
keine Fassade, keine Mauer:“ Bei
der Zusammenstellung der Grup-
pen sieht sie zu, dass  die Kinder

‘zueinander passen. Manchmal ist
ein sofortiger Quereinstieg des

Kindes mdglich, aber vom Prinzip
her gibt es feste Intervalle. -

Ein Erstgesprich wird zeitnah
verabredet. Und iiberhaupt: ,ich
stehe immer fiir Informationsge-
spriche zur Verfiigung”, sagt
Traut. Hat eine trauernde Familie
Fragen, kann sie die Sprechstunde
am Donnerstag zwischen 9 und 11
Uhr nutzen, auf Band sprechen
oder sich an die Hospiz-Gruppe
wenden. Dann wird das Anhegen
an Traut We:telgelextet

,HerzLicht“ sei immer bekann-
ter geworden, berichtet Vereins-
vorsitzende Ilse "Armonat. ,Und
die Bevdlkerung unterstiitzt uns
sehr. Das erfiillt uns mit Freude.
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Manchmal kommt es auch zu
Kontakten und Freundschaften
von Familien, die sich bei Herz-
Licht begegnen und dassele
Schicksal teilen.

In_forination

HerzLicht, Hospiz-Gruppe Stade,
2 04141/93 88 22.

Gesprichskreis
fiir Erwachsene
Stade (st). Die Hospiz-Gruppe
Stade bietet von- Mirz bis Juni

wieder einen Gesprichskreis fiir
Trauernde an. Hinterbliebene, die

‘nach dem Tod eines Menschen

Kontakt zu anderen Betroffenen
suchen, treffen sich 14-tigig diens-
tags abends in den Riumen der
Hospiz-Gruppe an der Bremervir-
der StraRe 99. Nihere Informatio-
nen und Anmeldungen bei der
Hospiz-Gruppe unter & 041
41/ 7800 10.
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